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Selvevaluering - dannelse

Rude Strand Hgjskole skal - ligesom alle andre hgjskoler — lgbende evaluere sig selv. | foraret
2026 valgte vi at have seerligt fokus pa “dannelse”, som er en del af vores veerdigrundlag. Vi
gnskede at undersgge, hvorvidt og i hvilket omfang vores kursister oplevede, at de var blevet

mere “dannede” efter deres kursusophold pa Rude Strand Hgjskole.

Helt konkret stillede vi 17 ekstra spgrgsmal i vores ugentlige evalueringsskema, fordelt pa 18
kurser. | alt 515 kursister — fordelt pa 415 kvinder og 100 maend - svarende til ca. 15 % af vores
samlede antal kursister pa et ar — har besvaret evalueringen.

Spergsmalene skulle belyse og afklare, hvordan kursisterne havde oplevet dannelse i praksis
under kurset — bade i undervisningen, i feellesskabet og i deres eget liv.

Det samlede resultat af evalueringerne tegner et meget ensartet og positivt billede af
kursisternes oplevelse. Iszer tre forhold treeder markant frem: faellesskab, relationel kvalitet og
oplevet veerdi.

Pa de naeste sider kan du se resultaterne af besvarelserne.

For uddybende spgrgsmal om vores arbejde omkring selvevaluering 25-26 og processen
rettes henvendelse til Helle Bak Holvad, forstander, helle@rudestrand.dk



mailto:helle@rudestrand.dk

1.Har kurset ansporet til tanker om dit liv?

1.1 Kurset har ansporet til nye tanker om mit liv og mine livserfaringer?
En klar overveegt af positive svar viser, at kurset har sat personlige refleksioner i gang hos mange del-
tagere. Andelen af neutrale svar peger p4, at livstanker aktiveres forskelligt og ofte bearbejdes over tid.

Q1 Nye tanker om mit liv
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1.2 Kurset har generelt givet mig anledning til eftertanke?
Meget hgj andel af enig og meget enig vidner om, at kurset skaber rum for eftertanke.
Resultatet understgtter hgjskolens rolle som refleksions- og fordybelsesrum.

Q2 Anledning til eftertanke
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1.3 Kurset har gjort mig mere bevidst om, hvad der er vigtigt for mig?
Deltagerne oplever i hgj grad gget bevidsthed om egne veerdier og prioriteringer.
Spredningen i svar er forventelig ved veerdimaessige og eksistentielle spgrgsmal.

Q3 Mere bevidst om hvad der er vigtigt
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1.4 Jeg tror, at kurset vil fa en vis betydning for mit liv fremadrettet?
Mange tror, kurset vil fa betydning fremadrettet, men med god plads til nuancering.
Resultatet peger pa langsigtede dannelsesprocesser snarere end umiddelbare effekter.

Q4 Betydning fremadrettet

300
250
200
150
100

50

Meget uenig Uenig Neutral Enig Meget enig



2. Samtaler og feellesskab pa kurset

2.1 Samtalerne pa kurset har veeret abne og meningsfulde?
Meget steerkt resultat med naesten kun positive svar.
Samtalen fremstar som et centralt psedagogisk omdrejningspunkt.

Q5 Abne og meningsfulde samtaler
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2.3 Jeg har folt mig set, hart og respekteret af bade undervisere og andre kursister?
Et af evalueringens allerstaerkeste udsagn.
Deltagerne fgler sig madti et ligeveerdigt og respektfuldt faellesskab.

Q6 Set, hart og respekteret
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2.3 et har vaeret berigende at dele erfaringer med andre?
Deltagerne oplever deling af erfaringer som klart berigende.
Understreger betydningen af mangfoldighed og livserfaring i kursusfaellesskabet.

Q7 Berigende at dele erfaringer
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2.4 Jeg har oplevet et godt og trygt feellesskab pa kurset?
Suvereent hgjeste meget enig-andel i hele evalueringen.
Tryghed og feellesskab er en gennemgaende styrke.

Q8 Godt og trygt feellesskab
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3. Livets sammenhaenge, historie og kultur

3.1 Kurset har givet mig nye perspektiver pa historie, samfund eller kultur?
Mange oplever nye perspektiver, men ogsa plads til eftertanke.
Vidner om en balanceret undervisningsform uden forenkling.

Q9 Nye perspektiver
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3.2 Jeg har faet anledning til at se mit eget livi en sterre sammenhang?
Resultaterne viser refleksion frem for entydige svar.
Spargsmalet aktiverer dybere og ofte leengerevarende tankeprocesser.

Q10 Eget livi starre sammenhang
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3.3 Jeg faler mig mere forbundet med feelles fortaellinger og traditioner

Mange foler styrket forbindelse til feelles forteellinger og traditioner.

Samtidig rum for personlig fortolkning og distance.
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4. Deltagelse og medmenneskelighed

4.1 Kurset har styrket min lyst til at tage del i feellesskabet og samfundet?
Kurset styrker lysten til faellesskab og aktiv deltagelse.
Harmonerer med hgjskolens demokratiske og dannende formal.

Q12 Lyst til deltagelse
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4.2 Jeg foler mig mere tryg ved at give udtryk for mine tanker og holdninger?
Mange deltagere oplever gget tryghed ved at udtrykke holdninger.
Neutraliteten afspejler forskellig personlig udviklingsrytme.

Q13 Tryg ved at give udtryk
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4.3 Jeg har faet stgrre forstaelse for andres liv og synspunkter?

Meget hgj samlet opbakning.

Kurset ser ud til at styrke empati og perspektivskifte.
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Q14 Forstaelse for andres liv
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5. Din samlede vurdering af kurset

5.1 Samlet set oplever jeg, at kurset har bidraget til min personlige dannelse?
Meget markant resultat med neesten ingen negative svar.
Personlig dannelse fremstar som et centralt udbytte.

Q15 Personlig dannelse
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5.2 Jeg foler, at jeg har faet noget veerdifuldt med mig fra kurset?
Et af de mest entydige udsagn i evalueringen.
Deltagerne oplever klar personlig veerdi.

Q16 Noget veerdifuldt
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5.3 Kurset har givet mig mere viden - men ogsa givet mere livsindsigt?
Kombinationen af viden og livsindsigt vurderes meget hgijt.
Understreger balancen mellem oplysning og dannelse.

Q17 Mere viden og livsindsigt
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