RUDE STRAND
HOJSKOLE

KURSUSKATALOG 2026-27




Kaere kursister

Der er stor kontrast mellem vores lille smarhul her pa Ru-
de Strand Hgjskole — med udsigt til Kattegat, Samsg og
Tung, placeret midt i dejlige, trygge Danmark — og sé et
Europa i voldsom forandring og en verden praeget af kon-
flikter, kriser og krige.

Sadan er virkeligheden, men heldigvis ikke kun. For ver-
den - og livet i sig selv — rummer jo ogsé meget godi,
smukt og fantastisk. Vi er ikke upévirkede eller ligeglade
med alt det svasre, men vi insisterer p4, at rigtig meget
ogsa er godt. Og her mener vi, at folkehgjskolerne — "Sko-
len for livet”, som Grundtvig yndede at kalde dem — med
grundprincipperne om livsoplysning, folkelig oplysning

og demokratisk dannelse spiller en vaesentlig rolle. Hvor
verden kan fremsta merk, dyster og fragmenteret, skaber
hajskolerne et frirum med lys, mening og nye feellesska-
ber, der giver héb, retning og handlekraft — og dermed
styrker sével det enkelte menneske som den demokrati-
ske sammenhaengskraft.

Vi mener, at for at forandre verden til det bedre, har vi
brug for sammen at lade det positive, det konstruktive og
det gode fylde meget mere i vores hverdag og tanker.
Behovet for mere gleede, latter, optimisme, hab og livs-
mod har aldrig har veeret starre. Vi har brug for at synge
sammen, grine sammen og laere hinanden at kende gen-
nem gode samtaler med substans og mening.
Bevasgelse — som gymnastik, yoga, gature eller dans — er
med til at holde os friske og fylde os med energi, godt hu-
mer og positiv indstilling til livet.

Vi oplever, at det at synge sammen — bade de traditionelle
hejskolesange og de nyere — kan berige og styrke falelsen
af faellesskab og samherighed og give perspektiv og nu-
ancer pa livet.

Det kan lyde som meget enkle handlinger og veerdier — og
det er det méske ogsé. Men hver eneste dag bliver vi be-
kreeftet i, at en hgjskole kan noget saerligt. Nar | kursister
rejser hjem efter et ophold — med nye indsigter og viden,
med gode feelles oplevelser, med nye venskaber, fornyet
energi og mod pa livet — s& smitter det positivt af pa alle
de mennesker, | mader og omgas, og det spreder sig
som ringe i vandet. Jeres gleede og engagement smitter

ogsa af pé os, vores engagerede medarbejderteam og de
mere end 50 frivillige, som hver uge hjeelper til med stort
0g smat pa hgjskolen.

S4 vi hdber, at Rude Strand Hejskole og alle de andre
folkehgjskoler giver vores lille bidrag til at gere verden il

et bedre sted. Derfor er det s& utroligt meningsfuldt og gi-
vende at lave hgjskole sammen med jer — sé tak for det!

| resten af 2026 og forste halvdel af 2027 byder vi pa 61
spaendende kurser. Kontakt os i god tid, for der er rift om
pladserne. Kan | bo to sammen pa et dobbeltvasrelse, er
der endnu bedre chance for en plads. Mange kurser bliver
hurtigt fyldt op, men ventelisterne bevaeger sig hele tiden
- sé ring endelig og bliv skrevet op.

Vi gleeder os til at byde bade nye og tidligere kursister
velkommen pa Rude Strand Hgjskole. Her, hvor alder kun
er et tal, og hvor man mades som det menneske, man er.

Keerlig hilsen
Helle Bak Holvad og Carsten Holvad, forstandere




TYPISK DAGSPROGRAM

KI. 07.20 Mulighed for morgenmotion
KI. 08.00 Morgenbuffet
KI. 09.00 Morgensamling
KI.10.00 Foredrag / undervisning
KI. 12.00 Frokostbuffet
Mulighed for bevaegelse eller pause
KIl. 15.00 Kaffe, te og kage
KI.15.30 Foredrag / undervisning

KI. 18.00 To-retters aftensmad
KI.19.30 Aftenarrangement
Aftenkaffe, te og lidt sedt

OM HOJSKOLEN

¢ Skolen har plads til ca. 70 kursister fordelt pa dob-
belt- og enkeltveerelser med gode elevationssenge.

¢ Alle dobbeltveerelser har eget bad og toilet.

¢ Til alle enkeltveerelser er der enten eget badeveerelse (mod
tileeg) eller delt badeveerelse med naboen (standardpris).

e Sengene er redt, nar kursisterne ankommer.

¢ Et saet handkleeder er pa vaerelserne.

¢ Teleslynge i foredragssal, spisestue og opholdsstue.

¢ Hgjskolen er ragfri. Det er tilladt at ryge udenfor.

EGET KOKKEN

Hajskolen har eget produktionskekken, hvor maden bliver
tilberedt med bade keerlighed og smil. Her er indstillingen,
at maltidet skal vaere et opleftende frirum, hvor bade
smag, duft og “noget til gjet” giver en helhedsstemning
med overraskelser, som alle ser frem til. Her anvendes i
vid udstraekning ekologiske basisprodukter, og det meste
er hjiemmelavet fra bunden.

Her tages hensyn til allergier og @enske om vegetarmad.
Giv gerne besked et par dage for ankomst.

INDENDOQRS

e Stor spisestue, stor opholdsstue og to foredragssale
med alle AV-midler

* Beveegelsessal

¢ Bordtennisbord og dart

¢ Diverse spil

e Tv-stue med lille bibliotek

* Tre daglige aviser

Gratis bustra
nsport
tr Skgnderborg Station
til alle kurser

Giv beskeq ved tilmelding

S

UDENDORS

e Terrasse med flot udsigt over havet til Helgenaes,
Tung og Samsg. Kom tast pd med havkikkerten

e Krolfbaner i parkanleegget ned mod stranden

e Bred sti med gelaender til stranden og den nye sal

¢ Vandrestave og cykler til fri afbenyttelse

ALT UNDER ET TAG

Rude Strand Hgjskole er eldre- og handicapvenlig, men
man skal vaere fuldt selvhjulpen.

HUSK

Toj til motion, notesbog, badetej og badehandklzede.

PRISER OG INDKVARTERING

Standardprisen er anfort ved hvert enkelt kursus.
Standardpris daekker indkvartering pa enkeltvaerelse med
havkig og delt badevaerelse med naboveerelset.

Rabat: 400 kr. ved delt dobbeltvaerelse med havkig.
Rabat: 400 kr. ved enkeltveerelse u. havkig men delt bad.
Tillaeg: 400 kr. ved enkeltveerelse uden havkig med eget
badeveerelse.

Tilleg: 800 kr. ved enkeltvaerelse med havkig og eget
badeveerelse.

Rabat: 300 kr. p& nummer to og efterfalgende kurser i
samme kalenderér. Oplys venligst dette ved tilmelding.
Rabat: 20% hvis du selv serger for indkvartering.

BETALING OG EVT. AFBUD

Efter tilmelding vil du senest fire maneder for kursusstart
modtage et detaljeret program samt opkrasvning pa
2.000 kr. af kursusprisen. Det resterende belgb betales
6 uger for kursusstart.

Ved afbud:

Senest 3 uger for kursusstart:

Kursusbetalingen refunderes minus 500 kr. pr. person.
Under 3 uger for kursusstart:

Intet refunderes. Der kan med fordel tegnes afbestil-
lingsforsikring hos f.eks. Europeeiske Rejseforsikring.
OBS: Vedrorende afbud, sé gaelder der andre regler ved
kurser med rejse til udlandet. Ring og her neermere.

KONTAKTOPLYSNINGER

Rude Strand Hgjskole, Kystvejen 114, 8300 Odder
TIf. 86 55 89 44 (Man. 9.00-14.30, tirs.-fred. kl. 9.00-
11.30 og 13.00-14.30) - E-mail: info@rudestrand.dk

TILMELDING TIL KURSER

Via hjemmesiden www.rudestrand.dk eller e-mail til kursus@rudestrand.dk

Du er ogsa velkommen til at ringe til kontoret pa tif. 86 55 89 44.
HUSK: Du kan komme pa venteliste med gode chancer for at fa en plads - RING!



KURSUSOVERSIGT JUNI 2026 - JUNI 2027

Kursus Titel

27
28
29 A
29B
30
31
32
33
34A
34B
35
36 A
368
36C
37
38
39
40
41
42 A
42B
43
44 A
44B
45
46
47
48
49
52
53

AKTIV HOJSKOLE VED HAVET

SOMMER, SOL OG SANG

GOLF OG HOJSKOLE

HA DET GODT

BRIDGE OG HOJSKOLE 1

BRIDGE OG HOJSKOLE 2

VI SYNGER 200 SANGE - sensommer
KROLF OG HOJSKOLE - sensommer
REJSE TIL ISLAND

VANDRINGER OG FORTALLINGER - sensommer 1
LIVET VED HAVET

EL-CYKLING OG FORTALLINGER - sensommer
VANDRINGER OG FORTALLINGER - sensommer 2
KROP, HJERNE OG HJERTE - sensommer
UNDER SAMME HIMMEL

IND | LITTERATUREN - efteréar

LOVFALD OG LIVSGLADE

EUROPA | EN NY VERDENSORDEN
DANS, DANS, DANS!

MIN BEDSTE EFTERARSFERIE 1

MIN BEDSTE EFTERARSFERIE 2

STROKE OG HOJSKOLE
HARMONIORKESTER OG HOJSKOLE
KORSANG OG HOJSKOLE - efterar

USA PA VEJ - HVORHEN?

EN VERDEN AF KLASSISK MUSIK
NORDISKE STEMMER

OPERA OG HOJSKOLE - vinter

TANKER | TUSM@RKET

JUL PA RUDE STRAND

NYTAR PA RUDE STRAND

Dato

29.06-04.07
06.07-11.07
12.07-18.07
12.07-18.07
20.07-25.07
27.07-01.08
03.08-08.08
10.08-15.08
17.08-29.08
17.08-22.08
24.08-29.08
31.08-05.09
31.08-05.09
31.08-05.09
07.09-11.09
14.09-19.09
21.09-26.09
28.09-03.10
05.10-10.10
11.10-14.10
14.10.-17.10
19.10-24.10
26.10-31.10
26.10.-31.10
02.11-07.11

09.11-14.11

16.11-21.11

24.11-29.11

30.11-05.12
21.12-26.12
28.12-02.01

Dage

Pris
5.850
5.950
6.550
6.400
6.850
6.850
5.950
5.550
27.950
5.750
5.950
5.850
5.750
5.850
5.250
6.150
5.850
6.150
5.850
4.100/1750
4.100/1.750
5.750
5.850
5.750
6.150
6.150
6.150
6.150
5.850
7.250
7.250

Side
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10
10
10
11
11
11
11
12
12
12
12
13
13
13
13
13



Kursus Titel

01
02
03
04
05
06
07
08 A
08B
09
10
11
13
14
15
16A
16B
17A
17B
19
20
21A
218
22
23
24 A
24B
24C
25

VI SYNGER 200 SANGE - vinter
HVORDAN HANGER VI SAMMEN?
MED NORDLYS | @JNENE - GRONLAND
HEJSAN SVERIGE

LIVETS OVERGANGE

IND | LITTERATUREN - vinter
VITAMINER I VINTERLYSET

BIG BAND OG HOJSKOLE
KORSANG OG HOJSKOLE - vinter
OPERA OG HGJSKOLE - forér
LIVSREJSER OG HOJSKOLE - forar
HVAD ER MENINGEN?

H@JSKOLE | FORARSHUMQR
TYSKLAND - NAR TIDERNE SKIFTER
TILBAGE TIL 80'ERNE

PERSPEKTIVER | KUNSTEN - Kunstens rum

SYMFONIORKESTER OG HOJSKOLE
BORDTENNIS OG HOJSKOLE - forér
HJERNESPARK

KROLF OG H@JSKOLE - forar

KOM MAJ DU SODE MILDE

VANDRINGER OG FORTALLINGER - forar

REJSE TIL FARJRERNE
DANMARK DEJLIGST
SOMMER, SOL OG SANG

VANDRINGER OG FORTALLINGER - sommer
EL-CYKEL OG FORTALLINGER - sommer

KROP, HJIERNE OG HJERTE - sommer
MIDSOMMER

Dato

04.01-09.01
11.01-16.01
18.01-23.01
25.01-30.01
01.02-06.02
08.02-13.02
156.02-20.02
22.02-27.02
22.02-27.02
02.03-07.03
08.03-13.03
15.03-20.03
30.03-03.04
05.04-10.04
12.04-17.04
19.04-24.04
19.04-24.04
26.04-01.05
26.04-01.05
10.05-156.05
18.05-22.05
24.05-29.05
24.05-05.06
31.05-05.06
07.06-12.06
14.06-19.06
14.06-19.06
14.06-19.06
21.06-26.06

Dage

D> 00 O O O O O O O o O O O O O o O OO O OO O

oD OO OO O O O

Pris
5.900
5.750
5.900
5.900
5.750
6.400
5.800
5.950
5.950
6.400
5.950
6.400
5.950
6.250
5.950
6.150
5.950
5.950
5.950
5.550
5.950
5.950
26.250
6.250
6.250
5.950
5.950
5.950
6.350

HUSK: Er kurset udsolgt? Sa kom pa venteliste - den bevaeger sig hele tiden. Ring til os!

Side
14
14
14
14
15
15
15
16
16
16
16
17
17
17
17
18
18
19
19
20
20
20
20
21
21
21
21
21
22




JULI | 2026

29.06-04.07 6 dage 5.850,-

AKTIV HOJSKOLE VED HAVET

Fa frisk haviuft i lungerne, saltvand i haret og gleede i
kroppen pa dette hajskolekursus, hvor vi kombinerer
beveegelse og udendersaktiviteter med tankevaekkende
foredrag, speendende samtaler og dejlig feellessang.

Vi skal prove kreefter med klassisk gymnastik, styrke-
treening og naturtraening, og vi skal pa strandvandring
og dyrke yoga pé stranden. Traeningen er skansom men
effektiv - og styrker muskler, balance og smidighed.

| nogle af modulerne vil | veere opdelt pa to hold efter
fysisk forméen. Midt pa ugen tager vi pa en skan hel-
dagstur til Sehgjlandet, hvor vi vandrer og nyder naturen
sammen. S gleed dig til en uge med vitaminer til bade
krop og sjeel i feellesskab med andre aktive seniorer.

For at f& mest ud af kurset ber du kunne deltage aktivt i
let til moderat fysisk treening.

Kursusledere: Linn Trentel Busch og Helge Teglgéard

m 06.07-11.07 6 dage 5.950,-

SOMMER, SOL OG SANG

En uge med feellessang og fejring af den danske som-
mer i alle dens skikkelser. Vi skal bl.a. til Mariager og
synge sammen i klosterkirken under musikalsk ledsa-
gelse af det unikke Aubertin-orgel. Derefter besager vi
Hohgj med Nordeuropas sterste bronzealdergravhg;.
Mad bl.a. Rahima Abdullah, jurastuderende og aktivist,
tidl. landsforperson for Dansk Flygtningehjeelp Ungdom,
som forteeller om livet som syrisk flygtning og medet
med et nyt hjiemland, og Ole Sohn, forh. medlem af
Folketinget og forfatter til bogen "Jeg kommer snart
hjem”, om en dansk udvandrerfamilie i Sibirien under
den russiske revolution. Gleed dig til en sommeruge fuld
af hgjskolestemning, gode samtaler, hyggeligt samveer
og leekker mad fra hgjskolens dygtige kakken.

Kursusledere: Saren Jensen og Helge Teglgard

m 12.07-18.07 6 dage 6.550,-

GOLF OG HOJSKOLE

Nyd den gstjyske natur og spil golf hver dag med andre
passionerede spillere. Her er kurset, hvor det 19. hul er
en smukt beliggende hgjskole, der byder pa muntre og
livskloge foredragsholdere, livgivende feellessang og leek-
ker mad fra skolens eget kakken. Vi skal spille to dage

i Odder, to dage i Skanderborg og en dag i Stensballe-
gérd Golfklub ved Horsens. Kurset er inklusiv greenfees,
men uden undervisning. Der vil vaere forskellige turne-
ringer i lobet af ugen. Kurset her er i gvrigt en mulighed
for at tage pé hejskole sammen, selvom partneren ikke
er golfspiller, da kurset ligger parallelt med et Ha” det
godt-kursus. NB: Ankomst sgndag kl. 19.00-19.45.

Kursusleder: Carsten Holvad

@ 12.07-18.07 6 dage 6.400,-

HA" DET GODT

Vi skal bade opleve hgj energi og power samt masrke ro
og fordybelse. Vi skal synge, danse, veere kreative, lave
styrketraening, yoga og afspaending — og veere sammen

i stilned. Vi skal hare spaendende opleeg om bl.a. trivsel,
smerter, sundhed og forskellige livsanskuelser. Vi skal ogsé
dyrke den unikke og forunderlige natur pé& naermeste hold
- og forhdbentlig nyde et dyp i havet. Kurset byder pé en
alsidig blanding af fysisk aktivitet og leg kombineret med
faglige og personlige input samt foredrag, der leegger op
til samtale, refleksion og friske perspektiver — og en folel-
se af bare at have det godt! Kurset ligger parallelt med et
golfkursus, som vi bl.a. vil have morgensamlinger, foredrag
og feellessang sammen med. NB: Ankomst sondag kl.
19.00-19.45.

Kursusledere: Linn Trentel Busch og Helle Bak Holvad



JULI - AUGUST | 2026

m 20.07-25.07 6 dage 6.850,-

BRIDGE OG HOJSKOLE 1

Gleed dig til en uge fyldt med bridge, klassisk hgjskole-
stemning, leekker mad og undervisning fra nogle af lan-
dets allerdygtigste bridgeinstruktarer.
Bridgeundervisningen foregéar pa niveauopdelte hold,
s& du far mest muligt ud af dit spil — uanset erfaring.
Udover bridge byder ugen ogséa pa inspirerende hoj-
skoleforedrag, feellessang, morgensamlinger, hyggeligt
samveer og mulighed for at f& rert kroppen.

Programmet er teet pakket, men onsdag eftermiddag
kan du tage pa tur i det @stjyske, slappe af ved stran-
den, nyde en af Danmarks smukkeste udsigter fra
hojskolens terrasse — eller du kan deltage i en hyggelig,
frivillig bridgeturnering.

Instruktarer:

Jacob Raen, Knut Blakset og Frederik Bjerregaard
Kursusleder: Carsten Holvad

n 27.07-01.08 6 dage 6.850,-

BRIDGE OG HOJSKOLE 2
Samme indhold som BRIDGE OG HOJSKOLE 1 - se

herover. Bemaerk: forskellige instruktarer pa Bridge 1 og 2.

Instruktorer:
Jacob Ren, Thomas Vang Larsen og Mathias Bruun
Kursusleder: Carsten Holvad

E 03.08-08.08 6 dage 5.950,-

VI SYNGER 200 SANGE - sensommer

Pa syvende ar bleender vi op for en overflod af feelles-
sang - vi kan vel godt efterhdnden kalde det en tradition!
Vi synger os ud i alle hjgrner af vores elskede hajskole-
sangbog under kyndig vejledning af dedikerede sang-
og musikmennesker. Vi skal synge, synge og atter syn-
ge. Gamle sange og nye sange — morgen, middag og
aften. Sange til sjov og sorg, sange om alle livets faser
og til alle arstider. Mad bl.a. Anders Laugesen, journalist
og radioveert, Erik Sommer, komponist, Jens Johansen,
tidl. dirigent for koret “Vocal Line”, Jan Rerdam, guitarist
og komponist og Anne Meyer, efterskoleleerer og kordi-
rigent. Og selvfelgelig far du masser af hgjskolestemning
med hyggeligt samvaer, gode samtaler og rigeligt med
dejlig hiemmelavet mad fra vores dygtige kekken.

Kursusledere: Sgren Jensen og Helge Teglgard

E 10.08-15.08 6 dage 5.550,-

KROLF OG HOJSKOLE - sensommer

Velkommen til en uge med krolf p& en af Danmarks
smukkest beliggende krolfbaner. Vi skal hygge os med
det sociale spil pa de tre kuperede baner i vores park
med sével nemme som udfordrende huller. Kurset er
béade for de meget avede, de lidt evede, og for dem, der
bare har lyst til at leere spillet i feellesskab med andre hu-
merfyldte og energiske seniorer. Den ferste kursusdag
er der undervisning i slag og spilforstaelse for begyn-
dere. Krolfspillet gar hand i hdnd med hajskolelivet hos
0s. Med inspirerende morgensamlinger, feellessang og
speendende foredrag. Kurset byder ogsa pé en heldag-
stur til @lholm Krolfoane og beseg pa Horsens Kunst-
museum.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad



AUGUST - SEPTEMBER | 2026

m 17.08-29.08 13 dage 27.950,-

REJSE TIL ISLAND

| hajskoleugen beskaeftiger vi os med Islands historie,
kultur, kunst og litteratur, sa vi er godt forberedte til
rejsen. Pa Island meader vi den utroligt varierede natur
med snedackkede vulkaner, spruttende gejsere, vilde
vandfald og sydlandets store landborugsomrade, der
var centrum i middelalderen. Vi besgger Vestman-
nacerne, som de fleste husker for vulkanudbruddet

i 1973. Vi kommer test pa vulkanen og gletsjeren
Eyjafjallajokull, som i 2010 blev verdensberemt pga.
sin voldsomme askesky. Vi skal naturligvis ogsa be-
sege de meget beromte sevaerdigheder, Thingvalla,
Gullfoss-vandfaldet og geyseren Strokkur. Mad pa
hgjskolen blandt andre: Tidl. direkter for Nordens
Hus i Reykjavik, K. Torben Rasmussen, kunstner Else
Ploug Isaksen, overseetter og forfatter Kim Lembek.
Turen er arrangeret i samarbejde med Vilholt Rejser.

Rejseleder: K. Torben Rasmussen
Kursusledere: Eva Marie Bach og Aage Augustinus

m 17.08-22.08 6 dage 5.750,-

VANDRINGER OG
FORTZALLINGER - sensommer 1

Fem skenne vandreture med forteellinger undervejs.
Vi tilbageleegger mellem 8 og 12 kilometer i et tem-
po, der passer de fleste — her er bade tid til at nyde
naturen og hinandens selskab. Hiemme pa hgjskolen
forkeeles vi med laekker mad, inspirerende foredrag,
feellessang og det livgivende samveer, der gor hej-
skolelivet helt seerligt. Vi deler ugen med et Islands-
kursus, og mades til hyggelige morgensamlinger og
feelles foredrag. Efter en lille introtur i lokalomradet
tager vi pa opdagelse i Sondrup Bakker og Alra (syd
for Odder), Moesgardskovene (Skovmallen—Norsmin-
de). En heldagstur til Samseg og en heldagstur til Bry-
rup-banen, Den Genfundne Bro og Yding Skovhgj.

Kursusleder: Carsten Holvad

E 24.08-29.08 6 dage 5.950,-

LIVET VED HAVET

Vores land og vores liv er bogstaveligt talt formet af ha-
vet. Danmark har 8.750 km kystlinje og har, trods landets
lidenhed, en position som den 9. starste sefartsnation i
verden. Vores velfeerd og vores historie er i hgj grad knyt-
tet til det hav, som bade forbinder os med og adskiller os
fra andre riger og lande. Ingen i landet bor mere end 52
km fra den neermeste kyst — og alle vil bo med havudsigt.
For at forsta os selv og vores historie vil vi i denne uge
dykke ned i alt det, havet repraesenterer: De mytologiske
togter over vand og den endelgse raekke af sange og mu-
sik, som beskriver havet. Vi vil opsege nogle af dem, der
aktivt arbejder pa at forbedre vores havmilig, og naturligvis
udnytte skolens enestéende placering i havkanten til at
hoppe i vandet, hvis du har lyst. Velkommen ombord!
Mad bl.a. skipper pa Togtet pa DR, Karin Steen Steffen-
sen, besastningen pa Row for Change, som ror i ben
bad over Atlanten og chefbiolog i Teenketanken Hav,
Mads Christoffersen samt professor, ph.d. i biologi og tidl.
medlem af Klimaradet, Katherine Richardson.

Kursusledere: Helge Teglgard og Helle Bak Holvad

Karin Steen Steffensen, skipper Katherine Richardson, professor




SEPTEMBER | 2026

m 31.08-05.09 6 dage 5.850,-

EL-CYKLING OG FORTALLINGER
= sensommer

Oplev smukke @stjylland pa cykel med pauser og
forteellinger undervejs. Efter en kort cykeltur i lokalom-
radet skal vi til Hads Herred mod syd, pa heldagstur
til Samsg mod gst, Moesgaardskoven ved Aarhus
mod nord og Solbjerg s@ mod vest. Hiemme nyder vi
maltider, foredrag og faellessang med ugens to evrige
kurser. NB: Man skal selv medbringe en velsmurt
el-cykel, der har stram til 50 km i kuperet terraen.

Kursusleder: Carsten Holvad

m 31.08-05.09 6 dage 5.750,-

VANDRINGER OG
FORTZALLINGER - sensommer 2

Sner vandreskoene og tag med pa en uge fuld af na-
turoplevelser, gode forteellinger og hyggeligt hejsko-
leliv. Vi gar 8-12 km om dagen — i roligt tempo og i al
slags vejr. Hiemme samles vi med kursister fra to si-
delebende kurser til faellessang, inspirerende foredrag
og laekker mad. Programmet byder bl.a. pa vandretu-
re ved Moesgard - Marselisborgskovene - Dyrehaven
og Den Uendelige Bro. Slaensg - Himmelbjerget og
en stemningsfuld byvandring i Aarhus. Heldagstur til
Tung.

Kursusleder: Helge Teglgéard

31.08-05.09 6 dage 5.850,-

KROP, HJERNE OG HJERTE
- sensommer

Vi skal danse, grine, traene, lege med hjernefitness,
synge af hjertens lyst og blive klogere pa aegte bevee-
gegleede. Gleed dig til inspirerende opleeg om sundhed
og livskraft med bl.a. tidl. formand for DGI og Gerlev
|dreetshgjskole, Seren Mgller — og tag hjem med ny
viden og konkrete idéer til, hvordan du kan styrketraene
kroppen med gleede og mening hele livet igennem. Vi
beveeger os ogsa ud i den skenne natur — en kilde til
ro, neerveer og ny energi. Hiemme nyder vi maltider,
foredrag og hgjskolestemning med ugens avrige kur-
ser. Heldagstur til Tune med smuk natur og beveegelse
samt mulighed for at felge vandreholdet.

Kursusleder: Linn Trentel Busch




SEPTEMBER - OKTOBER | 2026

07.09-11.09 5 dage 5.250,-

UNDER SAMME HIMMEL

R

Peder Frederik Jensen

Flemming Rose Katrine Rasmussen

En uge fuld af speendende foredrag — med udsyn og
indsigt — om béde de store linjer og det neere; om vores
identitet og redder som europaeere og danskere. Mad
bl.a. Isabel Bramsen, direktor for Freds- og Konfliktstudier
og lektor ved Lunds Universitet, Peder Frederik Jensen,
filosof og forfatter, Flemming Rose, journalist, forfatter og
seniorforsker, Katrine Rasmussen, seniorforsker, ph.d.,
Psykologisk Institut, CON AMORE mfl. Ugen byder des-
uden pé en spaendende heldagstur til Sehejlandet, og det
hele naturligvis pakket ind i dejlig hejskolestermning med
foredrag, morgensamlinger, feellessang, laekker mad og
hyggeligt samveer.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

m 14.09-19.09 6 dage 6.150,-

IND | LITTERATUREN - efterar

"Vi kan ikke forklare verden leengere, end vi har sprog til”,
haevder den svenske forfatter Kerstin Ekman. Jo smallere
sprog, jo smallere verden. Litteratur handler ofte om, hvad
det vil sige at vaere menneske. Om hvem vi er, og hvad vi
er. Vi laeser litteratur for at leere at leve. Den gode roman
ser verden fra indersiden, og lader den sté aben. Da der
ofte er forskel pa, hvad vi hver iseer far ud af at lasse den
samme roman, er det altid spaendende at drefte litteratur
og here forfattere forteelle om deres veerker - eller hore
dygtige forteellere genforteelle stor litteratur. Velkommen til
en spaendende uge i litteraturens tegn.

Kursusledere: Eva Marie Bach og Aage Augustinus

o

E 21.09-26.09 6 dage 5.850,-

LOVFALD OG LIVSGLADE

Nar bladene falder og naturen skifter farve, inviterer vi

dig til et hgjskoleophold fyldt med feellesskab, sang fra
hgjskolesangbogen og fornyet livsgleede. Vi nyder det
smukt falmende landskab og finder sammen en gnist at
styrke os pé. Du fér inspirerende opleeg, livsfortasllinger og
foredrag. Deltag i et generationsmede og fa fornyet ener-
gi med hjem til den merke vintertid. Mad praest og tidl.
kulturminister Mette Bock. Her naturformidler Nina Tofte
Hansen forteelle om byhaver og biodiversitet og oplev mu-
sikeren Jacob Hogrebe forteelle om geglertruppen 'Den
splittergale Spillemand’. Vi skal beveege os i den smukke
efterérsnatur, maerke den friske Iuft i kinderne og lade érs-
tidens farver inspirere bade indad og udad. Alt dette sker

i et trygt og varmt hgjskolefeellesskab, hvor nysgerrighed,
livskraft og aegte samveer blomstrer.

Kursusledere: Linn Trentel Busch og Helge Teglgérd

m 28.09-03.10 6 dage 6.150,-

EUROPA | EN NY VERDENSORDEN
- faelles vaerdier, nye veje

— e - - —

Efter artiers tast samarbejde med og spejling i USA stér
Europa i dag over for nye valg: Skal vi treede mere i ka-
rakter som en selvstaendig akter i verden - politisk, sik-
kerhedsmaessigt og kulturelt? Pa dette hgjskolekursus
dykker vi ned i det europeeiske samarbejdes udvikling og
fremtid, undersager vores forstéelse af vaerdier som de-
mokrati, retsstat og solidaritet - og hvordan de udfordres
og forsvares. Og hvad er Europa egentlig? Har vi nogle
feellestraek, eller er vi ét stort og broget kludeteeppe? Vi
skal bl.a. here og tale om de nordiske landes seerlige
rolle i det europeeiske feellesskab: Hvad kan vi bidrage
med - og hvad vil vi vaere med til? Mad bl.a. Morten
Maller, historiker og forfatter, Flemming Rose, journalist,
forfatter og seniorforsker, og Kirsten Malling Biering, tidl.
ambassader i Paris og seniorradgiver ved teenketanken
"Europa”.

Kursusledere: Sgren Jensen og Helle Bak Holvad



OKTOBER | 2026

n 05.10-10.10 6 dage 5.850,-

DANS, DANS, DANS!

Synes du 0gsé, dans er verdens sjoveste made at mo-
tionere p&? Sé slip kroppen fri og dans amok i en hel
hajskoleuge! Vi dykker ned i et mix af stilarter: Elegante
standarddanse, festlig salsa, herlig 80%er disko, livlig fol-
kedans og meget mere. Hver dag byder pa nye instruk-
terer, nye trin og nye grin! Alle kan deltage, programmet
er tilpasset seniorer og kreever ingen dansepartner.

Vi danser sammen — men hver for sig.

Mgd bl.a. Per Lundsgaard, balletchef, Svendborg Ballet-
teater, Danselaererne Sofie Bendix (Dans Danmark) og Pi
Rosamunde Myvind. Her forsker Lars Naesby Hvid (Insti-
tut for Folkesundhed) — og gleed dig til en aegte danse/
akrobatikforestilling med Don Gnu i Havsalen. Dansekur-
set er selvfelgelig krydret med masser af rare samtaler,
morgensamlinger og bevaegende hgjskolesang.

Kursusledere:
Linn Trentel Busch og Louise Brandstrup

m 11.10.-14.10

MIN BEDSTE EFTERARSFERIE 1

Kom med til en efterérsferie fuld af sjov og ballade.
Og masser af feelles oplevelser, | altid kan teenke
tilbage pa. | bestemmer selv, hvor mange barne-
barn, | vil have med.

4 dage 4.100,-/1.750,-

Vi vil til gengeeld bestrasbe os pa at lave et pro-
gram, der rammer aldersgruppen. Formiddagene
er bedsteforaeldre og bernebaern hver for sig.
Eftermiddage og aftener vil vi bruge sammen.

Husk masser af tgj, der kan téle at blive beskidt.
Og vadt. Velkommen til efterarsferie i hojskolehu-

mor!

Aldersgruppe: 4 -12 ar.
Kursusleder: Nanna Bak Holvad

m 14.10.-17.10

MIN BEDSTE EFTERARSFERIE 2

Samme program som ovenfor.

4 dage 4.100,-/1.750,-

Aldersgruppe: 4 -12 ar.
Kursusleder: Nanna Bak Holvad

E 19.10.-24.10 6 dage 5.750,-

STROKE OG HGJSKOLE

At livet, det er livet vaerd”, lyder det i Hgjskolesangbogen
- 0g netop det tager vi alvorligt pa dette hejskolekursus,
der handler om stroke/apopleksi og om livet med en
hjerneskade. Dagene bliver fyldt med livsbekraeftende
oplevelser, spaendende foredrag, inspirerende opleeg og
nye indsigter — alt sammen i trygge, skenne og varme
hejskoleomgivelser. Der er musik, sang og bevasgelse pa
programmet hver dag, og feellesskabet styrkes gennem
samvaer og naerveer i en stattende atmosfaere.

Undervejs vil der veere mulighed for gruppesamtaler og er-
faringsudveksling, hvor vi deler bade udfordringer og héb.
Kurset arrangeres i samarbejde med Hjernesagen.
Kurset er for alle med interesse for og/eller erfaring med
stroke. Bade ramte og pérerende er meget velkomne.
Deltagere skal veere selvhjulpne — enten pa egen hand
eller med hjeslp fra en paregrende eller ledsager.

Kursusledere: Linn Trentel Busch og Helle Bak Holvad

(1)



OKTOBER - NOVEMBER | 2026

E 26.10-31.10 6 dage 5.850,-

HARMONIORKESTER
OG HOJSKOLE

Er du til store musicalhits, glade operettestykker,
pop- og jazzhits el.lign. er dette kursus noget for dig.
Vi samler et harmoniorkester med bade erfarne og
mindre erfarne amatermusikere. Spiller du tveerflojte,
obo, klarinet, fagot, saxofon, horn, trompet, bariton,
euphonium, basun/trombone, tuba eller trommer/
slagtej, sa gleeder vi os til at spille sammen med

dig. Noderne uddeles ved ankomst, og der vil veere
tid til bade individuel- og gruppe-gvning undervejs i
forlabet. Vi skal naturligvis beriges med feelles mor-
gensamlinger, feellessang og gode hgjskoleforedrag
undervejs. Kurset ligger parallelt med et kor-kursus.

Dirigent: Charlotte Katharina Andersen
Kursusleder: Helle Bak Holvad

26.10-31.10 6 dage 5.750,-

KORSANG OG HOJSKOLE - efterar

En uge med feellesskab, livsglaede og sund motion
for lungerne. Det er godt, hvis du har lidt eller no-
gen erfaring med korsang og nodelaesning.
Repertoiret er leekre rytmiske sange, nordiske
viser og lidt let klassisk - pakket ind i en dejlig gar-
niture af virksomme og sjove opvarmningsevelser.
Derudover vil vi heste af skolens gvrige traditioner
for feellessang, morgensamlinger og livsoplysende
foredrag. Kurset ligger parallelt med et musikkur-
sus, som vi deler ugen med.

Korleder: Helge Teglgéard
Kursusleder: Helle Bak Holvad

®

E 02.11-07.11 6 dage 6.150,-

USA PA VEJ - HYORHEN?

USA - Amerikas forenede stater - har vel naeppe no-
gensinde vaeret mindre forenede end i disse &r. Politisk,
gkonomisk og kulturelt er verdens steerkeste supermagt
preeget af intern splittelse og uforsonlighed. Men sam-
tidig er USA stadig nationen, der uden stop skaber ny
teknologi, nye film, ny musik, nye milliardaerer og nye
mader at taenke pa - uanset om denne haesblaesende
udvikling er styret af personlig eller kunstig intelligens.
Hvordan skal vi forsté dette uforudsigelige land? Og
hvor er det mon pa vej hen? Det praver vi at blive lidt
klogere pa i labet af den uge, hvor amerikanerne gar til
et midtvejsvalg, som kan f& betydning over hele kloden.

Kursusledere:
Peter Kramer, Jorgen Koldbaek og Carsten Holvad

n 09.11-14.11 6 dage 6.150,-

EN VERDEN AF KLASSISK MUSIK

Merk er november, men ikke pa Rude Strand. Vi vil
nemlig oplyse november med varme og lysende toner

pa vores traditions- og vitaminrige klassiske musikkursus!
Der vil veere interessante foredrag af vidende og spaend-
ende mennesker, gode og gribende koncerter med dyg-
tige musikere, og — ikke mindst — skal vi en tur i Musikhu-
set Aarhus, hvor vi vil nyde en koncert med Aarhus Sym-
foniorkester. Alt sammen naturligvis serveret i en garniture
af den helt rette hejskolednd med laskre maltider, gode
samtaler og masser af levende feellessang. Med bl.a.
musikformidler i DR og medlem af sangbogsudvalget,
Matthias Hammer, den internationalt anerkendte pianist,
Maria Bundgaard, musiker og tidl. programveert, Per
Wium, samt den faeraske komponist Sunleif Rasmussen,
som formidler nutidig nordisk kompositionsmusik og kor.

Kursusledere: Helge Teglgard og Seren Jensen



NOVEMBER - DECEMBER | 2026

16.11.-21.11 6 dage 6.150,-

NORDISKE STEMMER

"Lidt syd om Nordpolen ligger Norden, et ganske velan-
set sted pé jorden”. Sadan skriver Benny Andersen i et
digt, og stillet over for krig i Europa ser vii dag endnu
tydeligere, hvor vigtigt og veerdifuldt det nordiske sam-
menhold er. Det skal vi vaerne om, men vi skal gere
mere end det. Tiden er inde til at styrke det nordiske
samarbejde yderligere.

I en tid, hvor vi maerker en vis rodleshed og dermed
rédvildhed, er noget af det vaesentligste at sege egne
redder. | virkeligheden star Norden pa et stort og staerkt
field af veerdifeellesskaber. |kke mindst vores demokra-
tiforstéelse har vakt opmasrksomhed ude i verden. Der
er lav magtdistance i de nordiske lande, korruption er
neermest ikke eksisterende, ligestilling mellem kennene
veegtes hejt. Og det sociale sikkerhedsnet er bedre her
end i mange andre lande.

"Nordiske stemmer” vil i foredrag, opleeg og samtale
s@ge at kaste lys over vores faelles nordiske identitet,
historie og kultur.

Kursusledere: Eva Marie Bach og Aage Augustinus

n 24.11.-29.11 6 dage 6.150,-

OPERA OG HOJSKOLE - vinter

Gleed dig til en intens operauge med foredrag og fortael-
ling og store musikoplevelser. Mad nogle af de passio-
nerede mennesker, der til daglig arbejder med opera helt
inde pa livet, og oplev en rigtig operaforestiling - Bizets
opera Carmen - med solister, orkester og kor. Hvis du
aldrig har beskeeftiget dig med opera, er dette det per-
fekte sted at starte. Hvis du er inkarneret operakender,
er det et godt sted at fortsaette. Frem for alt er der lagt
op til en uge, hvor vi dykker ned i operaens forunderlige
univers - i selskab med hinanden og i Rude Strand Hgj-
skoles skanne rammer.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Saren Schelling

m 30.11.-05.12 6 dage 5.850,-

TANKER | TUSMORKET

Nar merket saenker sig, teender vi lys og samles om det,
der giver livet mening. Vi skal blive klogere pé stjerne-
himlen og vores solsystem med astrofysiker Ole Eggers
Bjeelde, og vi skal medes med unge fra Eriksminde Ef-
terskole til samtaler pa tveers af generationer.

| selskab med sangerinden Ulla Bendixen og musikeren
Martin Ottesen rejser vi tilbage til bindestuens fortaellin-
ger og sange. Sanger og harpenist Mariann Mikkelsen
vil sla vinterens tone an, Louise Brandstrup hjeelper os
med at finde de lyse historier frem i en ofte mark ny-
hedsstram, mens radioveert Anders Laugesen tager os
med pa pilgrimsrejse i troens univers.

Kursusledere: Sgren Jensen og Helge Teglgard

E 21.12.-26.12 6 dage 7.250,-

JUL PA RUDE STRAND

Juledage pa Rude Strand er s meget mere end andesteg
0g mandelgave. Alle hgjtidens serveringer og traditioner
bliver naturligvis overholdt til punkt og prikke — men som
hojskole giver vi ekstragaver i form af gode foredragshol-
dere og musikere, der vil give 0s nye og rare perspektiver
med hjem. Med forteellinger og feellessang rykker vi sam-
men under stjernerne og nyder feellesskabet.

Kursusledere:
Linn Trentel Busch, Helge Teglgard og Seren Jensen

m 28.12.-02.01 6 dage 7.250,-

NYTAR PA RUDE STRAND

Sammen vil vi fejre arets allersidste dage og felges ad ind i
2027. Kom med pa et dejligt hejskolekursus med feellessang
og foredrag - i varmt selskab med andre seniorer. Selve
nytarsaften fejres naturligvis med kongens nytarstale, laskker
nytarsmiddag, 90 &rs fadselsdag, champagne og festligt
samveer.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

®



JANUAR | 2027

04.01-09.01 6 dage 5.900,-

VI SYNGER 200 SANGE - vinter

Velkommen til en uge med sang, sang — og mere sang!
Vi synger alle de skegnne sange, som er samlet i vores
keere hejskolesangbog, sange til morgen og aften, til jul,
paske og pinse, til grin og grad, til lyst og laengsel. Vi
har inviteret nogle af de bedste formidlere til at lede os
pa turen gennem sangskatten: med jazzpianist Mads
Granum, som bl.a. har skrevet melodi til Folkekirkens
Nadhjeslps sang "Du sper mig om habet”. Mad ogsé
musikforsker Charlotte Rerdam, som i en ny bog beskri-
ver opkomsten af faellessangen i Danmark og dens rolle
som samlende og mobiliserende faktor; gleed dig ogsa til
at synge sammen med Inge Johnsen, musik- og sang-
lzerer p& Egmonthgijskolen. Vi bliver som vanligt forkaslet
af vores dygtige kekken. Kom og syng, snak og spis!

Kursusledere: Louise Brandstrup og Helge Teglgéard

11.01-16.01 6 dage 5.750,-

HVORDAN HANGER VI SAMMEN?

Der tales meget om sammenhasngskraft for tiden. Men
hvad betyder det egentlig? Vi inviterer til en uge, hvor vi vil
undersege bade den ydre og den indre sammenhasngs-
kraft. Vi skal hare foredrag om foreningsdanmark, &ndelig
oprustning, sundhedsetik samt folkelighed og dansk kul-
tur. Og sé inviterer vi til en temadag om den evigt populas-
re tv-serie Matador. | ugens lob far vi besgg af flere spaen-
dende gaester, der hver isger bidrager med deres perspek-
tiver p& sammenhaengskraft i en tid, hvor vi har brug for
at st steerkere — ikke mod hinanden, men med hinanden.
Der vil ogsa vasre faslles sang og bevaegelse, hvor alle kan
veere med og maerke sammenhaang. Mad bl.a. filosof Kri-
stoffer Bayer, skuespiller og medvirkende i "Korsbask” pa
Bakken Dan Schlosser, journalist Orla Borg, der arbejder
med konstruktiv journalistik, og Lasse Nielsen, lektor ved
Center for Sundhedsetik, samt freelancejournalist og tidli-
gere hgjskoleleerer Louise Brandstrup.

Kursusledere: Linn Trentel Busch og Seren Jensen

14

18.01-23.01 6 dage 5.900,-

MED NORDLYS | @JNENE - GRONLAND

Den storpolitiske krise mellem Grenland, Danmark, rigs-
faellesskabet og EU pa den ene side og USA pa den an-
den er fortsat ulast og yderst alvorlig. Vi vil sage en dybe-
re forstaelse af de interesser og kreefter, der er pa spil. Ud
over disse alvorlige spargsmal og dilemmaer vil vi ogsa
sastte fokus péa alt det andet, der kendetegner Grenland
og rigsfeellesskabet: kunst, kultur og historie, der fortsat
binder os sammen. Kom pé hejskole og mad ligesindede
med varme og keerlighed til Grenland og det grenlandske
folk. Kurset arrangeres i samarbejde med Det Gronland-
ske Hus. Mad bl.a. Bent Nielsen, seniorforsker og Sirius-
mand Asbjarn Skjath Bruun.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

25.01-30.01 6 dage 5.900,-

HEJSAN SVERIGE Bmm

Verden ryster, og vi samler os mere i Norden. Sverige og
Finland er nu med i NATO, og der samarbejdes pa en
raskke omrader, ikke kun militeert. Men hvad ved vi egent-
lig om de andre nordiske lande? Har vi stadig noget til
feelles, eller er vi alle blevet lagt ned af den amerikanske
kultur, der har prasget os siden 1945? P4 dette kursus
saetter vi fokus pé det sterste af de nordiske lande: Sve-
rige. Sverige er vores neermeste nabo — vort broderfolk,
som dog biliver til arvefiende, nar der skal spilles fod-
boldlandskamp! Kom og her om Sveriges historie, kultur
og udfordringer og f& maske ogsa svar pa spargsmalet:
Hvad kan vi leere af svenskerne? Mad bl.a. tidligere am-
bassader i Stockholm og seniorrédgiver i teenkstanken
"Europa”, Kirsten Malling Biering, historiker og TV-kom-
mentator, Lars Hovbakke Serensen, sprogforsker Michael
Bach Ipsen, musiker Perry Stenbé&ck, vandrer og rejsear-
ranger Maria Mallander.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Seren Jensen



FEBRUAR | 2027

ﬂ 01.02-06.02 6 dage 5.750,-

LIVETS OVERGANGE

Nar livsvilkarene forandres, eller livet slér koldbgtter, er
der mulighed for ny selvforstaelse, nye relationer, nye
roller i samfundet og nye perspektiver pa tilveerelsen.
Dette forudsaetter dog refleksion. | denne uge saetter vi
fokus pé netop livets mange overgange: fra arbejdsliv

til pensionisttilveerelse, fra én bolig til en anden, fra ét
verdensbillede til et nyt, fra voksen til “rigtig voksen”, fra
rask til syg — og mange flere.

Gennem foredrag, samtaler, inspiration, beveegelse og
sang undersgger vi overgangen fra det kendte til det
ukendte — fra det gamle til det nye.

Mgd bl.a. idéhistoriker og filosof Kristoffer Bayer, forsker
i sundhedsetik Lasse Nielsen og flere andre. Midt pa
ugen tager vi pa udflugt til Aarhus, hvor vi skal opleve et
markant kulturskifte — fra det klassiske, solide byggeri

til det moderne og hastigt voksende byrum. Vi besager
det ikoniske Raddhus med dets smukke arkitektur og
bevasger os videre til det nye byomrade pa Aarhus @,
praeget af glas, stél og beton.

Kursusledere: Linn Trentel Busch og Helge Teglgéard

n 08.02-13.02

IND | LITTERATUREN - vinter

Hvad er det, litteraturen kan? Det kan der naturligvis
gives mange svar pa. Et godt bud kunne dog veere, at
litteraturen kan abne vores gjne for verden ved at vise
den pa en anden méade, end vi er vant til. Litteraturen
kan fa os til at genkende, til at se tingene i et andet lys
eller til at se vores liv — sammen og hver for sig —i et helt
nyt perspektiv.

Litteratur giver indsigt i samfundet, i menneskers meget
forskelligartede liv og skasbner og er veerdifuld for vores
feelles kultur. Noget litteratur er holdbart i generationer,
andet popper op og forsvinder igen. Lader smag og
kvalitet sig diskutere?

P4 litteraturkurset skal vi mede forfattere, here om ro-
maner og forfatterskaber og ogsé diskutere bager og
dele erfaringer med hinanden. Velkommen til en uge i
skenlitteraturens tegn pa Rude Strand Hojskole, hvor

vi naturligvis ogsé skal nyde hgjskolestemningen, den
gode hiemmelavede mad, gode samtaler og hyggeligt
samveer.

6 dage 6.400,-

Kursusledere: Eva Marie Bach og Aage Augustinus

7 15.02-20.02 6 dage 5.800,-

VITAMINER | VINTERLYSET

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

Midt i vinterens kolde maerke mades vi inden dare i varmen til en hyggelig uge fuld af vitaminrige og spaendende
foredrag, hvor vi kommer omkring bade musik, kunst og litteratur. Vitaminer i vinterlyset er et livgivende kursus for
krop og sjeel — et tiltraengt boost af energi og nye perspektiver som opvarmning til forérets snarlige komme. Vi skal
ogséa pa udflugt til Aarhus og besege Aarhus Radhus og Det Grenlandske Hus. Med bl.a. journalist og tidligere haj-
skolelaerer Louise Brandstrup og seniorforsker Bent Nielsen, der forteeller om Grenland gennem 1000 ar.
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22.02-27.02 6 dage 5.950,-

BIGBAND OG HOJSKOLE

Spiller du trompet, trombone, saxofon, klaver,
elguitar, elbas eller trommer, er dette kursus lige
noget for dig. Vi skal prove kreefter med de store
klassikere inden for jazz, swing og funk. Og nar vi
har gvet os hele ugen, er det koncerttid! | labet af
ugen vil vi ogsé hoste af skolens gvrige traditioner
med feellessang, morgensamlinger og livsoplysen-
de foredrag. Kurset ligger parallelt med et korkur-
sus, og Vi slutter af med en aben koncert. Charlot-
te Katharina Andersen, som dirigerer bigbandet, er
uddannet ved Det Jyske Musikkonservatorium og
har gennem mange ar dirigeret en raskke danske
og tyske bigbands, brassbands, symfoniorkestre
og concertbands. Hun har desuden optradt som
janitshar/vibrafonist, bédde som solist og i flere in-
ternationale orkestre og musicals.

Dirigent: Charlotte Katharina Andersen
Kursusleder: Helle Bak Holvad

22.02-27.02 6 dage 5.950,-

KORSANG OG HOJSKOLE - vinter

En uge med faellesskab, livsglaede og sund motion
for lungerne. Det er en fordel, hvis du har lidt — eller
nogen — erfaring med korsang og nodeleesning.
Repertoiret bestar af laskre rytmiske sange, nordi-
ske viser og lidt let klassisk — pakket ind i en dejlig
garniture af virksomme og sjove opvarmning-
sevelser. Derudover vil vi hgste af skolens avrige
traditioner med feellessang, morgensamlinger og
livsoplysende foredrag. Kurset ligger parallelt med
et musikkursus, som vi deler ugen med.

Korleder: Helge Teglgard
Kursusleder: Helle Bak Holvad

o

02.03-07.03 6 dage 6.400,-

OPERA OG HOJSKOLE - forar

Rude Strand Hojskole slar endnu en gang derene op til
en uge med opera og hgjskole. En uge hvor store stem-
mer, geniale komponister og vidunderlige operaveerker
kombineres med klassisk hgjskole, feellessang og feel-
lesskab. Vi far besgg af passionerede mennesker, der il
daglig arbejder med opera, og vi skal nyde musikalske
oplevelser, bade i operabiffen og live i Musikhuset, hvor
vores "nationalopera”, Carl Nielsens finurlige Maskarade,
er p& programmet. Velkommen til en uge med opera og
hajskole, hvor der bade er plads til den garvede opera-
entusiast og den nysgerrige, der gerne vil opleve, hvad
denne verden har at byde pa.

Kursusledere: Seren Schelling og Helge Teglgéard
08.03-13.03 6 dage 5.950,-

LIVSREJSER OG HOJSKOLE - forar

Kom og lad os byde foréret velkommen i selskab med
lyslevende og gode forteellere. Kurset her er for alle os,
der synes, det er spaendende, hvilke veje vi menne-
sker tager i livet — og hvordan vi handterer selv alvorlige
bump pa vejen og maske ligefrem vokser i vendepunk-
terne. Kom pa hejskole, og lad dig berige og begejstre
af gode menneskers livshistorier — mens vi omfavnes af
feellessang og gode maéltider. Mad Anne Valbjern Od-
gaard (om Astrid Lindgren), tidl. hdndboldspiller Marian-
ne Florman, folkemusiker Mette Kathrine Jensen Staerk,
journalist Mette Rem, musiker og forfatter Michael Gon-
zales og mange flere.

Kursusledere: Louise Brandstrup og Sgren Jensen
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n 15.03-20.03 6 dage 6.400,-

HVAD ER MENINGEN?

"Livet er en gade. Lasningen findes pa bagsiden,” skrev
tegneren, opfinderen og tusindkunstneren Robert Storm
Petersen. Men inden vi nar helt om til sidste side, er der
en masse liv, der skal leves. Pa dette kursus mader vi en
reekke vidende, engagerede og lyslevende mennesker,
som med vidt forskellig baggrund giver deres bud pa,
hvad der giver tilveerelsen mening. Vi skal lytte til inspi-
rerende foredrag, diskutere eksistentielle emner, samles
omkring flygel, flmleerred og feellessang samt tage pé en
gjendbnende ekskursion ud i den astjyske virkelighed.

Vi kalder det anvendt livsfilosofi — en uge med hgit til
loftet og plads til neerveer, medleven og livsgleede. Der er
ikke garanti for, at vi nér frem til lasningen af livets gade.
Men der er gode chancer for at mgde nye mennesker,
nye ideer, nye indfaldsvinkler og uventede svar, nar vi
sporger: "Hvad er meningen?”.

Kursusledere:
Aage Augustinus og Jorgen Koldbeask

m 30.03-03.04 5 dage 5.950,-

Sa blev det forér, og vi inviterer til et kort hejskolekursus
med plads til alt det gode: forérskade foredragsholdere
og musikere, livlige samtaler, varmt samvaer og masser

af hejskolesang. Forarsdage pa Rude Strand giver ogsa
mulighed for kaffe pa terrassen, et spil krolf i parken eller
et frisk havbad fra vores egen fine strand. Forar og feelles-
skab — en skan kombination!

| kommer til at mede bade skolens eget faste personale
og en sken handfuld gasster med meget pa hjerte, bl.a.
Rene Vase, tekst- og revyforfatter, Bea Mogeltoft, fore-
dragsholder og Kenneth Gars, hejskolelasrer. Vi skal ogsa
pa en dejlig eftermiddagstur til Skanderborg med rundvis-
ning pa Vestermalle.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Linn Trentel Busch

n 05.04-10.04 6 dage 6.250,-

TYSKLAND - NAR TIDERNE SKIFTER

Med sine naesten 84 millioner indbyggere er Tyskland

det folkerigeste land i Europa og en staerk spiller, nér det
geelder politik, skonomi og kultur. | disse ar sker der man-
ge forandringer hos vores store nabo mod syd. Tyskerne
selv taler om et "Zeitenwende” - et udtryk for, at tiderne
skifter, og at der skal teenkes nyt i en tid med krige, usik-
kerhed og gamle alliancer i opbrud. Hvad sker der - og
hvordan pavirker det os pa den danske side af greensen?
Det udforsker vi pa dette kursus - en uge i selskab med
vidende, engagerede og forteellelystne Tysklands-kende-
re. Og med fokus pa noget af alt det, som Tyskland har
at byde pé: fra storpolitik til glkeeldre, fra Wagner-opera til
Schlagermusik og fra Autobahn-bilisme uden fartgreenser
til klima-aktivister i treetoppene.

Kursusledere:
Jorgen Koldbaek, Peter Kramer og Carsten Holvad

H 12.04-17.04 6 dage 5.950,-

TILBAGE TIL 80'ERNE

Kom med pa et forrygende kursus, hvor vi rejser tilbage til
1980’erne. Tiden, hvor Poul Schllter ordinerede kartoffel-
kuren med friske og optimistiske slogans, hvor yuppierne
bandt slipset og kom gelé i haret, og hvor BZ’erne grave-
de tunneller og lavede kispus med politiet. Men ogsa arti-
et hvor Sepp Piontek fik sat fodboldlandsholdet med for-
bloffende resultater, hvor vi fik lokalradio og kommercielle
TV-stationer — og hvor nogle danskere begyndte at danse
samba til sommerens karnevaller! Et &rti med fest og
farver og Melodi Grand Prix med Jergen de Mylius, men
ogsé et arti med store demonstrationer mod atomkraft og
opstilling af missiler. Med entertaineren og sangeren Mek
Pek, fodboldhistorikeren Svend Rybner, tidligere BZ’er og
historiker, René Karpantschof o.m.a. Der bliver desuden
mulighed for at deltage pa sammenspilshold med instru-
ment/vokal pa nogle af de mest tidstypiske hits!

Kursusledere: Helge Teglgard og Seren Jensen
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19.04-24.04

6 dage

Tag med pé en rejse ind i kunstens verden, hvor
kunstkendere, kunstkritikere og kunstnere selv vil be-
lyse deres eget og andres arbejde. Vi ser pa maleriets
udvikling, forskellige former for kunst og rummet for
kunsten. Og sa sparger vi os selv og hinanden: Skal
kunst veere smuk, inspirerende, politisk, nadvendig,
helende eller provokerende? Eller blot en investering?
Vi har to halvdagsture til Aarhus, hvor vi bl.a. besager
Kunsthal Aarhus og ser den nyligt abnede, censure-
rede Kunstnernes Paskeudstilling 2027 med den nye
generation af kunstnere. Vi ser kunsten pa Aarhus
Universitet og den nye Universitetsby. Vi gar en tur
rundt pa Aarhus @, hvor vi ogséd kommer haijt til tops —
afhaengigt af, hvad der er tilgeengeligt. Vi besager bla.

19.04-24.04 6 dage 5.950,-

SYMFONIORKESTER OG HOJSKOLE

Kursus for dig, som elsker klassisk orkestermusik og
selv spiller violin, bratsch, cello, kontrabas, tveerflajte,
obo, klarinet, fagot, horn, trompet, trombone (bas-
naglen), tuba eller pauke/slagtej. Vi spiller efter noder,
og kurset har hidtil omfattet musik af bl.a. Handel,
Mozart, Beethoven, Bizet og Tchaikovski. Vi afholder
en del orkester- og gruppepraver, og der vil ogsa vaere
mulighed for at ave i mindre, selvstyrende grupper.
Medbring gerne noder til frivillig kammermusik. Kurset
ligger parallelt med et kunstkursus, som vi vil have feel-
les morgensamling, sang og foredrag med.

Ugen afsluttes med en &ben koncert.

Dirigent: Charlotte K. Andersen
Kursusleder: Helle Bak Holvad

PERSPEKTIVER | KUNSTEN - Kunstens rum

"Mindet” Danmarks hgjeste hejhus og maeder bygherren
Olav De Linde. Vi oplever en perleraekke af kunst, der
gor en forskel og har et perspektiv.

Mad bl.a. kunstnerne Birgit Bjerre, Katja Bjorn, Allan
Otte m.fl.; Lisbeth Bonde, cand.mag. i kunsthistorie,
journalist, Sofie Jahn Worm, arkitekt Stadsarkitektens
kontor, Aarhus og Museumsdirektar Christian Korte-
gaard Madsen, Museum Jorn.

Kurset ligger parallelt med kurset Symfoniorkester og
hajskole, som vi undervejs vil dele vores gleede ved kun-

sten med.

Kursusledere: Carsten Holvad og Peter Flejsborg

®
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26.04-01.05 6 dage 5.950,-

BORDTENNIS OG HOJSKOLE
- forar

Kom og veer med i et hyggeligt og leererigt feelles-
skab omkring bordtennisspillet og hejskolelivet. Del-
tagerne hjeelpes til en sterre spillegleede og kunnen.
Der tages udgangspunkt i den enkelte deltagers op-
levelse og erfaring med bordtennis. Bade begyndere
og mere erfarne udevere er velkomne. To dygtige
instrukterer med stor erfaring i at hjeelpe spillere i alle
aldre og niveauer sikrer, at alle far en sjov og laererig
oplevelse med bordtennisspillet. Vi spiller bade sing-
le og double. Det vil veere en god idé at medbringe
eget bordtennisbat.

Hajskolelivet deler vi med kursisterne fra et parallelt
kursus, som vi har morgensamling, foredrag og feel-
lessang sammen med.

Instrukterer: Erling Post og Tony Friis
Kursusleder: Carsten Holvad

26.04-01.05 6 dage 5.950,-

HJERNESPARK

Hvad holder os levende — ogsé langt inde i livet? Og
hvordan passer vi pa bade hjerne og sind, sé livsmod,
nysgerrighed og gleede bevares hele livet?

P& dette kursus sastter vi fokus pa indsigt, perspekti-
ver og et keerligt boost af hjernen. Vi udforsker, hvad
der holder os mentalt bevaegelige og levende - ogsa

i seniorlivet. Gennem inspirerende opleeg, musik, be-
vaegelse og feelles refleksion styrker vi hukommelse,
opmaerksomhed og evnen til at se livet fra nye vinkler.
Kurset giver plads til bade eftertanke, smil og alvor. Vi
undersager de vaner, tanker og livsholdninger, der nee-
rer hjernen og giver energi og overskud. Hvordan kan
vi bevidst stimulere vores mentale ressourcer? Hvordan
kan ny indsigt abne for nye perspektiver — og méaske
give hverdagen mere mening og dybde? Undervejs
skaber vi rum for samtaler om livets erfaringer, valg og
muligheder. For nér vi deler refleksioner og lytter til hin-
anden, styrkes béde feellesskab, hukommelse og livs-
gleede. Et kursus for dig, der ansker at holde hjernen

i gang, sindet abent og livsmodet levende — hele livet.
Hojskolelivet deler vi med kursisterne fra et parallelt
kursus, som vi har morgensamling, foredrag og feel-
lessang sammen med.

Kursusledere: Linn T. Busch og Helle Bak Holvad
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m 10.05-15.05 6 dage 5.550,-

KROLF OG HOJSKOLE - forar

Kom og spil krolf pa en af Danmarks smukkest belig-
gende krolfbaner pa Rude Strand Hajskole. Vi spiller pa
vores egne tre kuperede baner, hvor der er bdde nemme
og udfordrende huller. | ugens lgb tager vi pa heldagstur
til Arhus R&dhus og Rende Krolfklub. Kurset er for savel
evede som let evede, men ogsa for dig, der bare har lyst
til at laere spillet. Krolfspillet gar hand i hdnd med hgjsko-
lelivet med morgensamlinger, spaendende foredrag, mu-
sikalske indslag og dejlig feellessang.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

m 18.05-22.05 5 dage 5.950,-

KOM MAJ DU S@DE MILDE

Vi springer ud i en uge med fordr, frisk havluft, feellessang
og livsgleede. En uge spraengfyldt med spaendende fore-
drag, der vil pirre din nysgerrighed, udfordre din hjerne og
give dig ny viden — og maske nye indsigter. Glaed dig til et
klassisk hajskolekursus pé& Rude Strand, fuld af hyggeligt,
livgivende samveer, gode samtaler og skenne hjemme-
lavede retter fra vores dygtige kakken. Udover at nyde
forérsstemningen i vores dejlige park, eller maske tage en
frisk dukkert fra vores smukke badestrand, skal vi i ugens
lob ogsé pa en skan heldagsudflugt til Samsa.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Seren Jensen

20)

m 24.05-29.05 6 dage 5.950,-

VANDRINGER OG FORTZALLINGER
- forar

Vi gar mellem 8 og 12 kilometer hver dag i et tem-
po, der passer de fleste. | alt fem forskellige vandre-
ture med forteellinger undervejs. Hiemme nyder vi
hajskolelivet med leekker mad, inspirerende foredrag
og feellessang. Ugen byder pa vandretur til Skov-
mallen - Vilhelmsborg - Jelshgj ved Aarhus. Vandre-
tur Rude Strand - Hou. Byvandring i Aarhus fra nord
til syd. Heldagstur til Samsg, hvor vi skal vandre ved
Nordby Bakker og Issehoved.

Kursusleder: Carsten Holvad

m 24.05-05.06 13 dage 26.250,-

REJSE TIL FARGERNE

"Langt ude i det kviksglvlysende verdenshav ligger
et ensomt lille blyfarvet land”. Denne beskrivelse af
Faerzerne - 18 sma grenne klippeoer i Nordatlanten
- udger de indledende ord i den feeraske forfatter
William Heinesen populeere og elskede roman "De
fortabte Spillemasnd”. Her bor i dag omkring 54.000
mennesker og godt 70.000 far. For fa ar siden blev
landet kéret som verdens smukkeste @samfund - og
det med god grund. Pa hgjskolekurset inden afrej-
se vil vi forberede os til turen gennem foredrag om
faerask historie, litteratur og kunst. P& Feergerne bor
vi alle dagene pé et nyere hotel i hjertet af verdens
mindste hovedstad Térshavn. Vi skal besgge Kirkju-
baur med domkirken og kongsbondegérden fra mid-
delalderen. Vi skal pa heldagstur til Feergernes nasst-
starste by Klaksvik og de nordligste ger, ligesom vi
skal besgge den sydligste @, Sudera. Og meget,
meget mere. En rejse til Faergerne er en fantastisk og
storsléet oplevelse.

Kursusledere:
Eva Marie Bach og Aage Augustinus
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m 31.05-05.06 6 dage 6.250,-

DANMARK DEJLIGST

Sammen vil vi fejre, at vi bor i et helt saerligt lille land. Et
land med demokratiske principper, frihed til at ytre sig
og vaere den, man gnsker at vaere. Ogsa et land med en
preegtig natur og ikke ret langt fra den ene dialekt til den
anden. Velkommen til hgjskoleugen, der giver dig alt,
hvad hjertet begaerer af fasllessang, hejskolednd, spaen-
dende foredrag, plads til debatter og de smukkeste
solopgange. Ugen inviterer desuden pa heldagsudflugt
til Samse.

Kursusledere: Linn Trentel Busch og Helle Bak Holvad

m 07.06-12.06 6 dage 6.250,-

SOL, SOMMER OG SANG

Juni méned pa Rude Strand byder pa de bedste mulighe-
der for at made noget af det, vi synes allerbedst om: vid
horisont og frisk luft, chancen for en tur i balgerne, ture ud

i det fri, skanne solopgange, lune sommeraftener og ikke
mindst masser af godt samveer og feellessang. Alt sam-
men naturligvis rammet ind af leekre serveringer fra vores
kompetente kakken. Kom og mad Mads Granum, som vil
praesentere os for nogle af sine skanne kompositioner, bl.a.
sangen til Folkekirkens Nedhjeelp, "Du spar mig om habet”.
Mad ogsé musikforsker Charlotte Rerdam, som vil gere os
klogere pa den steerke danske tradition for feellessang.

Vi skal pa heldagstur til Mols Bjerge, hvor vi skal nyde den
vidtstrakte udsigt over Arhusbugten. Vi laver stop ved Por-
skeer Stenhus, en af landets mest monumentale stendysser,
og ved den meget skont beliggende Agri Kirke. Og vi far
det bedste ud af busturen ud og hjem med forteellinger og
feellessang. Det gaelder hele ugen, at vi byder pa masser af
samveer, sang og gode snakke!

Kursusledere: Helge Teglgard og Seren Jensen

m 14.06-19.06 6 dage 5.950,-

VANDRINGER OG FORTALLINGER
= sommer

VI snerer stavierne og seetter den glade fod forrest
péa denne uges ture i det estjyske. Undervejs vil vi
dele oplevelser og historier knyttet til egnen og land-
skabet. Turene er pa 10-12 kilometer, og Vi seetter
et tempo, hvor alle kan veere med. Ture: naerom-
radet ved hejskolen, tur pa Arhus-Silkeborgstien,
heldagstur til Samsg, vandring langs Giber A og tur
til Sondrup Bakker. Kurset karer sidelgbende med
to andre kurser, som vi deler ugen med.

Kursusleder: Helge Teglgard

m 14.06-19.06 6 dage 5.950,-

EL-CYKEL OG FORTALLINGER
- sommer

Oplev smukke @stjylland pa el-cykel med pauser
og forteellinger undervejs. Fra hgjskolen cykler vi til
Hou, sejler astpé til smukke Samsg og cykler gen
rundt. Vi cykler mod syd til Verdens Ende pa Alra.
Vi cykler vestpa til Solbjerg og Stilling Se — og vi
cykler mod nord gennem Moesgaardskovene til
Aarhus. Turene er pa ca. 50 km dagligt. Der er sor-
get for forteering undervejs. Nar vi er hiemme, laver
vi hgjskole sammen med de to andre hold — mor-
gensamling, foredrag og feellessang. NB: Man skal
selv medbringe en velsmurt el-cykel, der har strem
til 50 km i kuperet terraen.

Kursusleder: Carsten Holvad

6 dage 5.950,-

KROP, HUJERNE OG HJERTE
- sommer

Vi skal danse, grine, lave hjernefitness, synge og sam-
tale om eegte bevaegegleede. F& masser af inspiration
med hjem til treening af hele kroppen — herunder viden
om og ideer til den vigtige styrketraening igennem hele
livet. Kom ogsé& med ud og nyd den fantastiske natur

i omradet. Et hgjskoleophold, der i et trygt fasllesskab
stimulerer til mere livskraft, nysgerrighed og gleede.
Kurset ligger parallelt med et vandrekursus og el-cykel-
kursus. Vi vil derfor have morgensamling og foredrag
m.m. sammen. Heldagstur til smukke Samsg.

Instrukter: Linn Trentel Busch
Kursusleder: Helle Bak Holvad
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E 21.06-26.06 6 dage 6.350,-

MIDSOMMER

Velkommen til midsommer pa Rude Strand og til sken-
ne dage med hgj himmel og lyse nastter. Sammen vil vi
tilfore livet et par nye perspektiver med gode samtaler
og livsbekreeftende foredrag. Der vil desuden veere flere
muligheder for fysisk aktivitet i lobet af kurset.

Sankt Hans-aften fejres med stort bal, feellessang og
béltale pa stranden sammen med de lokale beboere.
Baltalen holdes af tidligere hojskolelasrer Louise Brand-
stup. Ugen byder ogsa pa en heldagstur gennem Arhus
til Mols Bjerge, hvor vi bestiger nogle af de smukke ud-
sigtspunkter. Herefter besager vi Ebeltoft, inden vi kerer
langs kysten hjem til hgjskolen. Kom og lad os fejre lyset
og livet sammen.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

Oplev en dag pa Rude Strand Hojskole

Tag din keereste, aegtefaelle, datter, sen, ven eller veninde med pé en skan hgjskoledag p& Rude Strand Hojskole

— en dag fyldt med hgjskolestemning, inspirerende foredrag, feellessang og en superlaekker hjiemmelavet frokost-
buffet fra vores dygtige kakken. Dagen begynder typisk kl. 09.45 med kaffe, te og hjiemmebagte boller. Herefter vil
der veere enten foredrag eller faellessang, inden vi samles om den store, indbydende frokostbuffet. Efter frokosten
er der en pause, hvor du kan ga pa opdagelse pa hgjskolen pa egen hand og fx ga en tur i den store park eller ned
pé stranden og masrke sandet mellem taserne. Om eftermiddagen fortsastter vi med foredrag/feellessang, og da-
gen rundes af med kaffe, te og kage, inden vi siger tak for i dag omkring kl. 16. Pris pr. person: 400 kr. (al, vin og
sodavand kan tilkebes). Der afholdes typisk tre hegjskoledage om foréret og tre om efteraret. Du finder en oversigt
over kommende hgjskoledage med program og tilmelding pa https://rudestrand.dk/arrangementer
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Rude Strand Hojskole far bronzemaerke i gkologi

Den 1. januar 2026 fik Rude Strand Hgjskole Det gkologiske
spisemeerke i bronze. Maerket dokumenterer, at 30-60 %
af kakkenets samlede indkab af madvarer er gkologiske —
og vi er allerede godt pa vej videre. Vores kekkenchef, Kim
Mouritzsen, har i leengere tid arbejdet mélrettet for at oge
andelen af ekologiske ravarer, og i dag er vi allerede et godt
stykke over minimumskravet pa 30 % ekologi. Al vores mel,
gryn og nedder, alle vores mejeriprodukter, vores vine og
naesten alle vores grontsager samt en stor del af vores frugt
og kolonialvarer er nu gkologiske. Senest er vi gaet over il
udelukkende at kabe gkologisk kaffe og te.

Stort udvalg af gkologiske varer - kun lille prisforskel
Det er blevet nemmere at vaelge ekologisk, fordi de fleste le-
verandorer i dag har et stort udvalg af gkologiske varer — ofte
uden den store prisforskel. Dog er det fortsat en del dyrere at
kabe kad i gkologisk udgave, sé her er vi ikke helt i mal end-
nu. Nér det geelder frugt, veelger vi ogsé ofte at kebe lokalt
fremfor gkologisk. Dog er vores bananer altid gkologiske.

Fokus pa mindre madspild

Ud over gkologi er madspild et vigtigt fokusomrade i hajsko-
lens kakken. Madrester bliver teenkt kreativt ind i nye retter:
Kage til overs bliver til romkugler, kogte kartofler genbruges

i taerter, salater eller supper, og kedrester bruges til palaeg
eller biksemad. Det har stor betydning for skonomien — iseer

i en tid med stigende fadevarepriser. Samtidig giver det god
mening i forhold til klima og milja. Vores kursister kommer fra
en generation, hvor det er helt naturligt ikke bare at smide
gode madrester ud, s& de bliver ofte helt glade, nér de ser, at
garsdagens rester indgér i frokostbuffeten dagen efter. Ud-
over det gkologiske spisemasrke i bronze kan man opné selv
0g guld spisemaerkerne, som gives ved henholdsvis 60-90
% og 90-100 % ekologi. S& neeste mél er selvmaerket.

Abne arrangementer i Havsalen

Havsalen med plads til 150 personer blev indviet i februar 2025. Den nye sal er et supplement til den eksisterende foredrags-
sal - Pyramidesalen - og giver mulighed for flere aktiviteter og arrangementer, som er abne for offentlig adgang som fx fore-
drag, koncerter, teater, bevasgelse 0.m.a. Fra nytar 2026 udbyder vi flere bne arrangementer i Havsalen. Du kan lsese mere
pa vores hjiemmeside, hvor vi lgbende Vil opdatere med nye arrangementer pa www.rudestrand.dk/arrangementer, hvor du
ogsé kan kaebe billet. Vi gleeder os til at invitere en masse glade gasster pa besgg i Havsalen.

]
Folg os pa Facebook
Besgg facebook.com/rudestrandhojskole og falg med i, hvad der foregar pa Rude Strand Hgj-
skole. Du ma meget gerne kommentere, synes godt om og dele opslag, sa vi kan fa endnu flere
til at falge os pa Facebook. Pa forhand tak for hjeelpen.




Stot op om Rude Strand Hgjskole

- Bliv medlem af hgjskolens venne- og skolekreds

Gor ligesom knap 1000 andre og meld dig ind i Ru-
de Strand Hgjskoles Venne- og Skolekreds. Som
medlem er du med til at bakke op om hgjskolen og
bidrage til, at der kan skabes endnu bedre rammer
og muligheder for kursisterne.

Fordele for dig som medlem:

® Fa bedre indsigt i, hvad der rerer sig pa hojskolen

® Bliv inviteret til spaendende kulturelle arrangemen-
ter pa hojsskolen

® Deltag i generalforsamling med mulighed for at
stille op til venne- og skolekredsens bestyrelse
- eller til hgjskolens bestyrelse

Det gar stotten til:

Takket veere medlemmernes bidrag har det veeret muligt
at donere forskelligt udstyr og inventar til gleede for kur-
sisterne: Lydanleeg, gardiner og sengelamper til veerel-
serne, havkikkert, projektor, TV. m.m. Senest har forenin-
gen indsamlet kr. 400.000,- til byggeriet af hgjskolens
nye sal - Havsalen. S& dit medlemskab ger en forskel.

Priser for medlemskab:

Personligt medlemskab kr. 100,- pr. ar

Personligt livsvarigt medlemskab kr. 3000,-
Medlemskab virksomheder/foreninger kr. 300,- pr. ar

Bliv medlem og laes mere pa: www.rudestrand.dk/venneforeningen

Her ligger
Rude Strand Hgjskole
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SKANDERBORG
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Kystvejen 114, 8300 Odder - TIf. 86 55 89 44
info@Qrudestrand.dk - www.rudestrand.dk
Folg os pa facebook.com/rudestrandhojskole



